Opracowata: Jolanta Wieczerzak

Temat: Rozwijanie zdolnos$ci koncentracji uwagi 1 pamigci.
Cel gléwny:
e Poprawa umiejetnosci koncentracji i zapamigtywania
Cele szczegolowe:
potrafi znalez¢ réznicg¢ w obrazkach
potrafi rozwigza¢ krzyzowke SUDOKU

potrafi zapamigtac rozsypanke z wyrazow i utozy¢ w odpowiedniej kolejnosci
umie zapamigtac jak najwigcej szczegotow z ilustracji i odpowiedzie¢ na pytania

Forma zaje¢:

e Indywidualna

e Grupowa
Metody:

e Slowne

e aktywizujace
Niezbedne pomoce:

o krzyzowki SUDOKU
e platforma mtallent.

Tok lekcji:

Cze$¢ wstepha:

Wprowadzenie do tematu lekcji. Przedstawienie uczniom celu zajec.

Czes¢ glowna:

1.Zadania i karty pracy na platformie talent dotyczace zapamietywania i koncentracji uwagi.

Karta pracy nr 1 (zatgcznik nr 1) Uczniowie przygladaja sie ilustracji i zapamigtuja jak najwiecej
szczegotow. Nastepnie odpowiedz na pytania

Karta pracy nr 2 (zatacznik nr 2) . Uczniowie zapamictajg wyrazy, zakrywajg je i zapisuja z pamigci
w takiej samej kolejnosci.

Zadanie 1. (zatgcznik nr 3) Uczniowie zapamietuja, jakie zwierzeta sg w zoo na obrazku, nastepnie
tapia te ktére byty w zoo.



Zadanie 2 (zalacznik nr 4) Uczniowie przygladaja si¢ cyfrom i zapamigtuja je. Nastepnie maja za
zadanie potaczy¢ cyfre z odpowiednim kolorem.

Zadanie nr 3 (zatgcznik nr 5) Uczniowie stuchajg nagrania i przygladaja si¢ uwaznie numerom na
bramkach. Nastepnie odpowiadaja na pytania.

2. Krzyzowka SUDOKU (zalacznik nr 6) Uczniowie rozwigzujg krzyzéwke SUDOKU.

Czes$¢ podsumowujaca:

Nauczyciel dzigkuje uczniom za uwage i aktywny udziat w zajgciach, zadaje pytanie, ktore ¢wiczenie
podobato si¢ najbardziej

ZAYL.ACZNIKI

Zalacznik nr 1
Przyjrzyj si¢ cyfrom i zapamigtaj jak najwigcej szczegotow. Nastepnie zakryj je i odpowiedz na
pytania

. Co stalo na stoliku?

. kubek

. kieliszek

. wazon

. Jakiego koloru byla kanapa?
. r6zowa

. zielona

. niebieska

. Co wisialo na Scianie?
. zegar

. lustro

. zdjecie
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Zalacznik nr 2



ZEPBMIStE) WYTEZY, ZElry] |8 | ZEPISZ Z PAMIEC! W EKIg) SAmME| KOIGNOSC!.

lalka, pajac, klocki, auto, baczek

“apamieta) wyrazy, zakry] j& | Zapisz z pamieci w takig) samej kolgjnosci.

kaktus, biurko, basen, droga, notes

Tapamista) wyrazy, zakry] & | zapisz z pamiseci w takig] same| kolejnosci.

pasta, komputer, kubek, otowek, tyzka

Zapamista) wyrazy, zakry] |8 | Z8pISz z pamieCi w takig) same| kolejnosci.

tablica, drukarka, ksigzka, poduszka, lodowka

Zalacznik nr 3

Zapamigtaj, jakie zwierzeta sg na obrazku. Nastepnie wlacz zadanie i zlap te zwierzeta, ktore byty w
zoo. Gra skonczy sig, kiedy uzbierasz 10 punktow

Zalacznik nr 4

Przyjrzyj si¢ uwaznie cyfrom i zapamigtaj je. Nastepnie wigcz zadanie i polacz cyfre z odpowiednim
kolorem
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Zalacznik nr 5

Wystuchaj nagrania i przyjrzyj si¢ uwaznie numerom na bramkach. Nastepnie odpowiedz na pytania.
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Zalacznik nr 6

Nacisnij START i przyjrzyj si¢ obrazkowi. Zapamigtaj uktad figur i odwzoruj go w diagramie, ktory
si¢ pojawi

Zalgcznik nr 6

Rozwiaz krzyzowke SUDOKU






