
Opracowała: Jolanta Wieczerzak 

 

Temat: Rozwijanie zdolności koncentracji uwagi i pamięci.   

Cel główny: 

 Poprawa umiejętności koncentracji i zapamiętywania 

Cele szczegółowe: 

 potrafi znaleźć różnicę w obrazkach 

 potrafi rozwiązać krzyżówkę SUDOKU 

 potrafi zapamiętać rozsypankę z wyrazów i ułożyć w odpowiedniej kolejności 

 umie zapamiętać jak najwięcej szczegółów z ilustracji i odpowiedzieć na pytania 

Forma zajęć: 

 Indywidualna 

 Grupowa 

Metody: 

 Słowne 

 aktywizujące 

Niezbędne pomoce: 

 krzyżówki SUDOKU 

 platforma mtallent. 

Tok lekcji: 

Część wstępna: 

Wprowadzenie do tematu lekcji. Przedstawienie uczniom celu zajęć.  

Część główna: 

1.Zadania  i karty pracy na platformie talent dotyczące zapamiętywania i koncentracji uwagi. 

Karta pracy nr 1 (załącznik nr 1) Uczniowie przyglądają się ilustracji i zapamiętują  jak najwięcej 

szczegółów. Następnie  odpowiedz na pytania 

Karta pracy nr 2 (załącznik nr 2) . Uczniowie zapamiętają wyrazy, zakrywają je i zapisują z pamięci 

w takiej samej kolejności. 

 

Zadanie 1. (załącznik nr 3) Uczniowie zapamiętują, jakie zwierzęta są w zoo na obrazku, następnie 

łapią te które były w zoo. 

 



Zadanie 2 (załącznik nr 4)  Uczniowie przyglądają  się cyfrom i zapamiętują je. Następnie mają za 

zadanie połączyć cyfrę z odpowiednim kolorem. 

 

Zadanie nr 3 (załącznik nr 5) Uczniowie słuchają nagrania i przyglądają  się uważnie numerom na 

bramkach. Następnie odpowiadają na pytania. 

 

2. Krzyżówka SUDOKU (załącznik nr 6) Uczniowie rozwiązują krzyżówkę SUDOKU. 

 

Część podsumowująca: 

Nauczyciel dziękuje uczniom za uwagę i aktywny udział w zajęciach, zadaje pytanie, które ćwiczenie 

podobało się najbardziej 

 

ZAŁĄCZNIKI 

 

Załącznik nr 1 

Przyjrzyj się cyfrom i zapamiętaj jak najwięcej szczegółów. Następnie zakryj je i odpowiedz na 

pytania 

 

 

 
1. Co stało na stoliku? 

a. kubek 

b. kieliszek 

c. wazon 

2. Jakiego koloru była kanapa? 

a. różowa 

b. zielona 

c. niebieska 

3. Co wisiało na ścianie? 

a. zegar 

b. lustro 

c. zdjęcie 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 



 
Załącznik nr 3 

 

Zapamiętaj, jakie zwierzęta są na obrazku. Następnie włącz zadanie i złap te zwierzęta, które były w 

zoo. Gra skończy się, kiedy uzbierasz 10 punktów 

 

 
 

Załącznik nr 4 

 

Przyjrzyj się uważnie cyfrom i zapamiętaj je. Następnie włącz zadanie i połącz cyfrę z odpowiednim 

kolorem 

 



. 

 

 

Załącznik nr 5 

 

Wysłuchaj nagrania i przyjrzyj się uważnie numerom na bramkach. Następnie odpowiedz na pytania. 

  
  

 

 

 
Załącznik nr 6 

Naciśnij START i przyjrzyj się obrazkowi. Zapamiętaj układ figur i odwzoruj go w diagramie, który 

się pojawi 

 

Załącznik nr 6 

Rozwiąż krzyżówkę SUDOKU 



 


