Opracowata Joanna Gil

Temat zajeé: Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej, szybkosci reakcji
w grach i zabawach 7 uzyciem aktywnej tablicy. (AT).

Prowadzacy: Joanna Gil

Data: 27.03.2023 r.

Czas trwania: 60 min.

Klasa: VI

Cel glowny:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
¢ doskonalenie proceséw uwagi i koncentracji

Cele szczegolowe — uczen:

e rozwija orientacj¢ przestrzenng

e (¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa

¢ kojarzy doznania ruchowe z obrazami graficznymi

e rozwija spostrzegawczo$¢, pamiec 1 szybkos¢ reakceji

Metody:

e pogadanka

e pokazowa

e (¢wiczenia praktyczne
e aktywizujace

Formy pracy:

¢ indywidualna

Srodki dydaktyczne:

e laptop

e tablica interaktywna

e ukladanka ,, Pinezki”

e Internet

e multimedialny program terapeutyczny mTalent
e Kkarty pracy z platformy mTalent

Przebieg zajec:
I. Cze¢$¢ wstepna:
1. Powitanie ucznia.
2. Podanie tematu i celu zajec.

3. Zabawa ruchowa ,, Lustro” — nauczyciel wykonuje wybrane ruchy, ktore uczen nasladuje,
nastepnie uczen staje si¢ prowadzacym.



I1. Czesé glowna:
4. Rysowanie obrazka o dowolnej tematyce na tablicy interaktywnej ( mTalent zadanie 1 —
koordynacja wzrokowo- ruchowa)

Koordynacja wzrokowo-ruchowa (1) 113 =

1, Wyprobuj rysowanie na komputerze. Baw si¢ dobrze!
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5. Lapanie jabtek ( mTalent zadanie 14 — koordynacja wzrokowo — ruchowa)
Uczen tapie spadajace jabtka przesuwajac w odpowiednim momencie miseczke na tablicy

interaktywne;.



Koordynacja wzrokowo-ruchowa (XIV) & 1438 D>

d)  Ztap dziesiec jabtek.
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6. Lapanie wyrazéw ( mTalent zadanie 32 — koordynacja wzrokowo- ruchowa )

Uczen zaznacza kliknigciem najdtuzszy wyraz sposrod trzech spadajacych w dot ekranu.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa (XXXII) & 3238 >

Zaznacz najdtuzszy wyraz.

7. Wykonanie zadan z kart pracy:

- Uczen taczy owoce z wlasciwymi pudetkami pokonujac labirynt tak, by nie przekracza¢ linii.
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m Ta |e nt ‘. Koordynacja wzrokowo-ruchowa
I

Polacz owoce z wiasciwymi pudetkami. Postaraj sie nie przekraczac linii.
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- Uczen skacze zgodnie z instrukcjg na karcie pracy ( skoki obunoz, na lewej lub prawej
nodze.

m Ta | ent ‘. Koordynacja wzrokowo-ruchowa
I

Skacz zgodnie z instrukgcija.

dwa slady 1?— skacz obunéz,
prawy $lad iL skacz na prawej nodze,

lewy slad «t— skacz na lewej nodze.
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8. Uktadanka ,, Pinezki” — uczen uktada z kolorowych pinezek obrazek wedtug wylosowanego
WZzOoru.

ITI. Cze¢$¢ koncowa:

e Ewaluacja zaj¢¢. Uczen ocenia swoje odczucia podczas zaje¢, zaznacza na karcie ewaluacji
przy uzyciu odbitki wybranego stempelka.

e Podzigkowanie uczniowi za zaangazowanie 1 aktywny udziat w zajgciach oraz
podsumowanie pracy ucznia.



